Spaghetti a la norma

Priprava

Lilky nakrajime na vétsi kostky a lehce
posolime (abychom neutralizovali horkou
pfichut). Lilky uloZzime na tac, na kterém jsou
rozloZzené papirové utérky. Nechame chuvili
odpocinout, poté je oplachneme studenou
vodou a osusime papirovymi utérkami.
Zapneme zdroj ohfevu na stfedni stupen a
rozehfejeme panev na smazeni Zepter o
objemu 0,9 | (TF-009-20-S). Kostky lilku
(lehce potfené olivovym olejem) osmazime
dozlatova a do kfupava. Podle chuti osolime a
uchovame je teplé. V rozehfaté panvi na
smazeni Zepter o objemu 0,9 | osmazime
Cesnek. Kdyz zacne ¢esnek tmavnout,
pridame raj¢ata a bazalku a nechame 15
minut zvolna vafit. Mezitim do nadoby Zepter
o objemu 5,8 | (TF-058-20) umistime
dérovanou nadobu na Spagety (TF-970-20),
nalijeme vodu, zapneme zdroj ohfevu na
stfedni stupen a pfivedeme vodu k varu. Do
vrouci vody vsypeme Spagety a uvafime je “al
dente”. Spagety slijeme a podle chuti osolime.
Do $paget vmichame raj¢atovou omacku.
Pokrm rozdélime na 4 talife a na téstoviny
polozime lilky. Posypeme strouhanym syrem
ricotta a podavame teplé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1657 kalorii ,7 g cukri ,1 g tukt ,4 ¢
bilkovin

Autor: Zepter

Odkaz: https://srecepty.cz/spaghetti-a-la-
norma

Ingredience

e 400 g Spaget

e 250 g rajCat

o 2lilky

e 100 g syru riccota

o 1 strouzek ¢esneku

e 1 hrst bazalky

e 20 ml olivoveého oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Vegetarian, Hlavni chod


https://srecepty.cz/spaghetti-a-la-norma

Tip k receptu

Na ozdobeni mlizeme pouzit prazené piniové
orisky.
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