
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

1494 kalorií , 0 g cukrů , 74 g tuků , 17 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-se-
slaninou-a-susenymi-rajcaty 

Příprava

Špagety uvaříme podle návodu s olivovým
olejem. Slaninu nakrájíme na kostičky a
smažíme nasucho v pánvi. Přidáme rajčata
nakrájená na kousky a prolisovaný česnek.
Nakonec přidáme i uvařené špagety a
pořádně promícháme. Osolíme a opepříme.
Podáváme posypané sýrem koliba, který jsme
nastrouhali nahrubo, a nasekanou petrželkou.

 Tip k receptu
Sýr koliba můžeme vyměnit za jakýkoli jiný sýr -
skvěle se hodí např. mozzarella.

Ingredience

200 g špaget
150 g anglické slaniny
10 dkg sušených rajčat
150 g sýru koliba
1 lžička soli
1/4 lžičky pepře
2 lžíce olivového oleje
3 lžíce petrželové natě
1-2 stroužky česneku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže,
Labužník, Hlavní chod
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