Spagety s tunakem

Priprava

Velmi jednoduché a levné jidlo, kterym jsem
se Zivila jako studentka :-) Uvafime Spagety.
Malou cibuli nakrajime a osmahneme na oleji.
Cesnek nakrajime na malé kousic¢ky, pfidame
k cibuli a chvilku smazime. Pak pfidame
tunaka (pouzijte mletého, ne kousky), kecCup,
nakrajené olivy, pfilijeme troSku vody a chvilku
povarime. Hotovou smési prelijeme Spagety a
posypeme nastrouhanym uzenym syrem.

Tip k receptu
Je mozné pouzit misto uzeného syru obycejny
eidam, ale doporucuju spi$ ten uzeny - dod4 jidlu
lepsi chut.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

270 kalorii , 6 g cukrl , 0 g tuku ,2 g bilkovin
Autor: Suzankaa

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
tunakem

Ingredience

1/2 baleni Spaget
e 1 cibule
e 2 strouzky ¢esneku
1 hrst oliv
10 dkg uzeného syru
e 1 konzerva tunaka
e 2 lZice keCupu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Chudy student, Hlavni chod


https://srecepty.cz/spagety-s-tunakem

	Špagety s tuňákem
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


