Spagety s masovo-porkovou smési

Priprava

Spagety dame varit do dostateéné velkého
mnozstvi osolené vody, do které pfidame par
kapek oleje. V panvi rozehfejeme olej a
osmahneme na ném najemno nakrajenou
cibuli. Kdyz cibule zesklovati, pfidame mleté
maso a restujeme. Po chvili maso zaprasime
moukou, kratce osmahneme a ihned do
panve vlijeme konzervovana rajCata i se
§tavou, promichame, pfilijeme vino a je-li
tfeba, jesté trochu zfedime vodou. Potom k
masu pfidame nasekany ¢esnek, osolime,
opepfime, z pérku odfizneme zelenou vrchni
¢ast, tu si odloZime, zbytek pérku nakrajime
na pulkole¢ka a také vhodime do panve.
Omacku mirnym varem povarime asi 15
minut, na konci vafeni pfidame bazalku a
dochutime. Uvareneé scezené Spagety dame
na talif, prelijeme omackou, posypeme
strouhanou goudou a navrch nasypeme
nadrobno nakrajenou zelenou ¢ast porku,
kterou jsme si dali stranou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

2141 kalorii ,0 g cukrt ,87 g tuki ,91 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
masovo-porkovou-smesi

Ingredience

e 250 g Spaget

e 300 g mletého masa (hovézi a veprové)
e 1 menSsi cibule

e 2-3 strouzky Cesneku

e 1 ks velkého porku

e 1 plechovka konzervovanych raj¢at
e 100 ml ¢erveného vina

e 1 1ZiCka soli

e 2-3 IZiCky bazalky

e 100 g strouhané goudy

e 2 IZice rostlinného oleje

e 2 lzi¢ky hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/spagety-s-masovo-porkovou-smesi

	Špagety s masovo-pórkovou směsí
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


