Spagety s kufecim masem

Priprava

Spagety uvafime v osolené vrouci vodé a
scedime. Mezitim na oleji dozlatova
osmazime nakrajené cibule, pfiddme na malé
kousky nakrajené nebo rozemleté maso a
smazime, dokud maso nezmékne. Pfidame
rajCatovy protlak, vodu, rozetfeny Cesnek,
oregano, pepr a sul dle chuti. VSe dukladné
promichame a nechame projit varem.
Spagety dame na talif, polijeme omackou a
posypeme nastrouhanym eidamem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

529 kalorii , 1 g cukrt ,46 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
kurecim-masem

Ingredience

e 500 g Spaget

e 2 kureci prsa

e 300 ml rajcatového protlaku
e 8 strouzkl ¢esneku

e 3 lzice rostlinného oleje
e 2cibule

e sul

e pepf

o 2I1ZiCky oregana

e 150 g eidamu (Edamu)
e 150 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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