
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

2327 kalorií , 1 g cukrů , 36 g tuků , 32 g
bílkovin

Autor: tereza.smrcek 

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-
carbonara 

Příprava

Do osolené vařicí vody vložíme špagety a
vaříme asi 10 minut. Osmahneme slaninu na
pánvi. Těstoviny dáme do kastrolu a přelijeme
rozšlehanými vejci smíchanými s 2 lžícemi
vody, za stálého míchání je opékáme až vejce
stuhnou. Ke špagetám přidáme vypečenou
slaninu, promícháme a podáváme.

Ingredience

500 g špaget
4 vejce
50 g slaniny
2 snítky bazalky
troška pepře dle chuti
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Italská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže,
Rychlovka, Chudý student, Hlavní chod
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