Spagety alio olio

Priprava

Na olivovém oleji zprudka a na chvili
osmahneme nékolik, dlani rozbitych, strouzku
Sesneku. Cesnek pak odendame z panve a
pak pfidame (na chvili) nasekanou petrzel.
Mezitim se vafi Spagety, kdyz je slejeme,
smichame je se smési (Cesnekovy olej s
petrzeli a Cesnek). Pro zostfeni chuti pfidame
chilli papriCku a nakonec pfisypeme
parmezan.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

1201 kalorii ,0 g cukrd ,2 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Dominika Schelle

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-alio-olio

Ingredience

1 1ZiCka olivového oleje
e 3-5 strouzkl Cesneku

o troSka petrzele

e 300 g Spaget

o kousek chilli papricky

o tro8ka parmezanu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Chudy student, Rodina, Hlavni chod
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