Sorbet ze zeleného Caje s matou a citronem

Obtiznost:

Cas pripravy: 3h Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 3h Omin , Porce: 4

2 kalorii ,0 g cukrli ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/sorbet-ze-
zeleneho-caje-s-matou-a-citronem

Priprava Ingredience

Sacky Caje vlozime do konvice s nékolika
listky maty a zalijeme horkou vodou. Caj
nechame louhovat podle navodu. Poté sacky i
matu vyjmeme, €aj podle chuti osladime
titinovym cukrem a dochutime $tavou z
citrénu. Hotovy Caj pfelijeme do vhodné
plastové misky a vliozime do mrazaku.
Chodime kazdou pulhodinu kontrolovat a
kdyz zaCne tekutina mrznout, tak vidliCkou
vzdy promichame a naslehame tak, aby se
led rozrusil a z Caje se nam zacala tvofit
ledova trist. Kdyz je sorbet dostatecné ztuhly,
muzeme podavat.

6 sacku zeleného Caje
nekolik listkd Cerstvé maty
11 vody

1 citrén

titinovy cukr podle chuti

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaro¢né, Dezert

Tip k receptu

Sorbet chutnd I1épe méné oslazeny, pak je vice
osveézujici.
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