Sojovy salat
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

822 kalorii , 3 g cukrti ,82 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: k777

Odkaz: https://srecepty.cz/sojovy-salat

Priprava Ingredience

VS8etky suroviny zmieSame a podavame s
tmavym celozrnnym chlebom alebo pecivom.

1 konzervu sterilizované soji
1 mensi cibuli

1 séjovou tatarskou omacku
1 1ZiCku Ctvero kofeni

1 12iCku keCupu

1 1ZiCku plnotu¢né hofcice
1/2 I1zice petrzelové naté

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Lusténiny,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Saléat
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