Sojovy salat s houbami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1512 kalorii , 2 g cukr( ,65 g tukd ,122 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/sojovy-salat-s-
houbami

Priprava Ingredience

Domeékka uvarenou séju promichame s
nakrajenymi surovinami a zalijeme
vySlehanou zalivkou z octa, soli, pepfe, cukru
a pazitky.

e 300 g sojovych bobl

e 150 g hub nakladanych v octé
e 50 g cibule

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 20 ml octa

e« 15 mloleje

1 1ZiCka cukru

1 varené vejce

1 Cervena kapie

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Stihla sleé¢na, Salat
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