Sojove nudlicky s ananasem

Priprava

Do pfipraveného hrnce si nalijeme vodu,
kterou ochutime sojovou omackou a vloZzime
do néj sojové nudli¢ky. Povafime 20 minut,
vodu slijeme a sojové maso dobre
vymackame. V hlubsi panvi, napfiklad ve
woku, rozpalime olej, pfidame nudlicky a
kratce osmazime. Pfidame brokolici, na
nudli¢ky nakrajenou mrkev, kousky ananasu a
nasekany ¢esnek. Zakapneme sojovou
omackou a jesté kratce podusime. Je-li tfeba,
smés dochutime soli, popfipadé mirné
podlijieme ananasovou $tavou.

Tip k receptu

Tuto smés mizeme podavat se spafenymi a
lehce orestovanymi ¢inskymi nudlemi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

761 kalorii ,2 g cukr( ,46 g tuki ,8 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/sojove-nudlicky-s-
ananasem

Ingredience

1 baleni sojového masa - nudli¢ek

1 mrkev

e 100 g zmrazené brokolice

» 1 Salek ananasové stavy z kompotu
e 1-2 strouzky ¢esneku

e 1 IZice sojové omacky

e 3 lzice oleje

e sul dle chuti

4 platky kompotovaného ananasu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Exotika,
Vegetarian, Hlavni chod
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