Sojova sekana

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1546 kalorii ,1 g cukr(i ,63 g tuk( ,98 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/sojova-sekana

Priprava Ingredience

Sojovy granulat nechame v horké vodé
bobtnat cca 20 minut a potom z né;

e 150 g sojového granulatu
vymackame vodu. Do hrnce dame jednu 959 g

_ i i e 2 rohliky
malou nabéracku vody, rozpustime v ni M
o ] v o e 4 strouzky Cesneku
masox, pfidame kmin, pepf a majoranku. 5 vei
o o ] e 2vejce
Promichdme se sojovym granulatem a _ J
e 1 cibule

necham stat v teple. Mezitim nakrajime
rohliky na kostiCky, prolisujeme Cesnek a
nadrobno nakrajenou cibuli. VSe smichame s
moukou a s strouhankou. Hmotu dame do
olejem vymazaného pekace. Upravime a
uhladime na povrchu také omastime olejem a
dame upéci do zlatohnéda. Podavame s
vafenymi bramborami.

e 2 lzice hrubé mouky

e 3 lzice strouhanky

e 1 kostka masoxu

e troSka kminu

o troSka pepre

o troSka majoranky

e 50 ml slunecnicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Vegetarian



https://srecepty.cz/sojova-sekana

	Sojová sekaná
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


