Soja se syrem

Priprava

So6ju namocCime na dva dny do studené vody.
Poté ji uvafime domékka, cca 1 hodinu.
Mezitim na rozehfatém tuku osmahneme
nadrobno nakrajenou cibuli a kdyz zezlatne,
vsypeme zmrazenou mrkev s hraskem.
Podlijeme trochou vody a dusime domékka.
Na zeleninu potom vyklepneme vejce,
promichame je a nechame srazit. Polovinu
syra nastrouhame a druhou polovinu
nakrajime na kosti¢ky. Kosticky vmichame do
zeleniny. Prfiddme uvarfenou séju, osolime,
opepfime a dobfe promichame. Na talifi
posypeme strouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2dni 0h 30min , Cas vareni: 1h
30min

Celkovy Cas: 2dni 2h Omin , Porce: 4

2249 kalorii ,10 g cukr ,126 g tukd ,169 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/soja-se-syrem

Ingredience

e 250 g sbji

e 1 citrén

e 250 g tvrdého syru

e 1 cibule

e 250 g zmrazené smési mrkve s hraskem
e 2lZice tuku

e 2vejce

o Spetka soli

« troSka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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