Snidanovy koktejl
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

63 kalorii ,0 g cukri ,1 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/snidanovy-koktejl

Priprava Ingredience

Do mixéru ddme banan nakrajeny na kolec¢ka
a vsypeme 150 g boravek. ProSlehame

) N . e 1 banan
dohladka, nechame mixér bézet a prolévame )
o, , . e 150 g borlvek
mineralku, tak aby jsme ziskali pozadovanou o
e 0,3 I mineralky

hustotu. Vlijeme do sklenice, ozdobime
zbylymi boravkami, zakdpneme medem a

1 1ZiCka jetelového medu
podavame.

Kategorie

Tip k receptu
Misto borlvek mizeme pouzit i maliny, ostruziny, Vyjimeény den, Obydejny den, Ceska,
jahody nebo i smés. Misto bananu midzeme pouzit N . L., )
meloun nebo mimé prezralé mango. Pokud Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika,
pridame kelimek bilého nizkotu¢ného jogurtu, Rodina, Snidané
bude koktejl obzvlast krémovy. Cerstvé bobule
ovoce jsou plné vitamind a antioxidantd. Tento
bajeCny drink je tudiz idealnim dopingem hned po
ranu! Nejlip chutna vychlazeny, proto nechte
ovoce pres noc v chladnicce.
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