Snidanova misa s ovocem a orisky

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

292 kalorii ,0 g cukrt ,18 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/snidanova-misa-s-
ovocem-a-orisky

Priprava Ingredience

VloCky povafime 4 minuty ve 400 ml vody.
Rozdélime do dvou misek. Vmichame jogurt,
rozinky a ofiSky. Pomerance oloupeme a
nakrajime je na kousky (zbavime se i vnitfni
kiize pomerancl, pokud nam vadi).
Nasypeme je na kasi a podavame.

1 hrst ovesnych vlioCek
e 2 ks pomerance

e 100 g feckého jogurtu
e 30 g rozinek

e 30 g vlasskych ofechu

Tip k receptu
M(Zzeme posypat skofici. Kategorie

Obydejny den, Recka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Mlééné
vyrobky a vejce , Snidané
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