Smrze v mléce

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

435 kalorii ,0 g cukrti ,25 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/smrze-v-mlece

Priprava Ingredience

Smrze nakrajime na malé kousky a asi 10
minut dusime ve vlastni stavé. Poté pfilijeme
mléko, rozpustime maslo, trochu osolime a
zahustime moukou. Zahfivame do zhoustnuti.

e 300 g hub (smrzu)

e 50 ml kravského mléka
e 2lZice masla

e 30 g hladké mouky

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Houby, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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