Smetanove kureci nudlicky

Priprava

Omyté kufeci prso nakrajime na nudlicky. V
teflonové panvi rozehfejeme olej, vlozime
nakrajené kufeci maso, promichame, dle
chuti osolime a opepfime. Zamichame,
pridame séjovou a worCesterovou omacku a
keCup. Za stalého michani maso restujeme,
dokud neni mékké. Na zavér pfidame
smetanu a kratce povarime, dokud $tava
nezhoustne. Podavame s hranolky a
tatarskou omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

133 kalorii ,1 g cukr( ,14 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanove-
kureci-nudlicky

Ingredience

e 400 g kufecich prsou

e 1 IZiCka sojové omacky

e 1 Izicka worcesterské omacky
o 1 lzi¢ka keCupu

o sl

e mlety Cerny pepf

e 5 lzic smetany ke Slehani

1 Izice sluneCnicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Mlé&né vyrobky a
vejce , Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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