Smetanova houbovka

=

Priprava

Do hrnce dame ocisténou kofenovou
zeleninu, kousek pérku a oloupanou cibuli.
Zalijeme studenou vodou a zvolna uvafime
domeékka. Vyvar prfecedime a varenou
zeleninu si dame stranou. Cisty vyvar znovu
pfivedeme K varu a pfidame do néj houby
nakrajené na malé kosti¢ky. Pfihodime
bujénovou kostku, pfidame sul, kmin a pepf a
vafime asi 15 minut na mirném ohni. Z masla
a mouky si udélame zlatavou jiSku a polévku
s ni zahustime. V8e jesté chvili provarime,
pak do polévky pfiddme trochu uvafené
zeleniny, kterou nakrajime nadrobno.
Priljeme smetanu, promichame, opatrné
vklepneme vejce, znovu dobfe promichame a
nakonec polévku dochutime libeCkem.

Tip k receptu
Do polévky misto libeCku mizeme pfidat Cerstvy
kopr.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

609 kalorii ,1 g cukri ,33 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanova-
houbovka

Ingredience

e 300 g kofenove zeleniny

e 1 kousek pérku

« talifek hub

e 1 cibule

e 2lZice masla

e 2 Izice hladké mouky

e 1 kostka dribeziho bujénu
o Spetka soli

« S$petka pepre

o S$petka drceného kminu

e 100 ml smetany ke Slehani (30%)
e 1-2 vejce

o troSka sekaného libecku

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Houby, Klasika, Rodina, Polévka
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