Smetanova bramborova kase

Priprava

Brambory dobfe omyjeme a pomalu vafime v

trodce vody asi 40 minut. Zchladime,
oloupeme a pomackame na kasi. Mléko

pfivedeme Kk varu, pfiddme k bramboram a

dobfe promichame, dokud nebude kase
pékné krémova. Nakonec pfidame s,
muskatovy ofisek, Slehacku a maslo.
Umichame dohladka.

Tip k receptu
Ja osobné délam tuhle kasi nejradsi s pomoci
robota. Pak je krasné hladka a za par chvilek.
Kdyz chci mit kasi pékné vonavou, pfidam do

vody, kde vafim brambory asi 1/4 bulvy celeru.

ten pak mGzu pfidat i do kase, aniz by tam byl
poznat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1110 kalorii , 20 g cukr( ,32 g tuki ,32 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanova-
bramborova-kase

Ingredience

1 kg mouénych brambor

e 400 ml polotu¢ného mléka

e 1 1ZiCka soli

o Spetka muskatového ofisSku

e 20 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e 2lZice masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Priloha
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