Smes do salatu

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 1

1285 kalorii ,60 g cukri ,0 g tukt ,25 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/smes-do-salatu

Priprava Ingredience

Ocisténou zeleninu nakrajime na kosticky
nebo nudli¢ky a uvafime domékka. Naplnime
ji do sklenic, zalijeme nalevem a sterilujeme
20 minut na 80°C. Zeleninu pouzivame do
bramborového salatu, viasského salatu, pod

e 2 kg mrkve
e 500 g celeru
e 500 g petrzele

e 1,51vod
maso nebo jako pfilohu. Nalev: Svafime y
. N . _ e 0,5!octa
vodu, cukr, sul, ocet a kulicky pepre. Zeleninu _
e 50 g soli

zalévame chladnym nalevem bez kuli¢ek
pepre.

e 300 g cukru
o 30 kuli¢ek pepre

Kategorie

Ceské, Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né,
Zelenina, Klasika, Rodina, Ostatni
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