Smazeny camembert anebo uzeny syr

Priprava

Udeny syr nakrajame na platky, obalime v
muke, vajci a v stuhanke ako rezne. Ak
pouzijeme cammembert, zbavime ho
povrchovej plesne. Sprudka ho vyprazime,
poukladdme na teply tanier, ozdobime

platkami bananov a brusnicovym kompotom.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

742 kalorii ,0 g cukrti ,48 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-
camembert-anebo-uzeny-syr

Ingredience

e 2 hrubsi platky Camembertu
e 1 IzZice hladké mouky

e 1vejce

e 4 |zice strouhanky

e 50 g masla

e 1 banan

e 2 IZice brusinkového kompotu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

Navstéva, Hlavni chod
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