
Obtížnost:     

Čas přípravy: 0min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 20min , Porce: 1

742 kalorií , 0 g cukrů , 48 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-
camembert-anebo-uzeny-syr 

Příprava

Údený syr nakrájame na plátky, obalíme v
múke, vajci a v stúhanke ako rezne. Ak
použijeme cammembert, zbavíme ho
povrchovej plesne. Sprudka ho vypražíme,
poukladáme na teplý tanier, ozdobíme
plátkami banánov a brusnicovým kompótom.

Ingredience

2 hrubší plátky Camembertu
1 lžíce hladké mouky
1 vejce
4 lžíce strouhanky
50 g másla
1 banán
2 lžíce brusinkového kompotu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Mléčné výrobky a vejce , Rychlovka,
Návštěva, Hlavní chod

Smažený camembert anebo uzený sýr
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