Smazene sépiové krouzky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1561 kalorii ,2 g cukri ,113 g tukt ,63 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-sepiove-
krouzky

Priprava Ingredience

Sépie nakrajime na krouzky, krevety
oloupeme. Osolime. Pfipravime si tésti¢ko —
smichame vejce a hladkou mouku. Mofské
plody obalime v téstiCku a smazime v
rozpaleném oleji — musi byt ponoreneg,
prubézné otatime, davame pozor, aby se k
sobé nepfipekly. Osusime je papirovym
ruénikem a podavame.

e 8 ks sépii

e 200 g krevet

o 1 lzicka soli

e 3 Kksvejce

e 100 g hladké mouky

e 100 ml slunec¢nicového oleje

Tip k receptu Kategorie

Vaha krevet je v€etné krunyre.

ObycCejny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Ryby a dary more, Pfedkrm
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