Smazené olihné

Priprava

Z olihné odstranime hlavu, vnitfnosti a osten,
zbylé télo olihné omyjeme pod vodou,
odfizneme chapadla a rozdélime je na
kousky. Z téla odfizneme kizi a maso
nakrajime na nudlicky. V misce smichame
mouku se soli a pepfem a v této smési
obalime nudli¢ky olihné. Na panvi rozpalime
olej a na ném smazime takto obalené
nudlicky. Pfi podavani zdobime talif koleCkem
citronu a trochou petrzelky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

215 kalorii , 1 g cukrti , 1 g tukl , 6 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-olihne

Ingredience

e 700 g Cerstvych olihni

e 60 g hladké mouky

« trochu oleje na smazeni

o Spetka pepre

o Spetka solli

1 ks citrénu

1 hrst petrZzelky na ozdobu

Kategorie

Vyjime&ny den, Recké, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Néco extra,
Labuznik, Hlavni chod


https://srecepty.cz/smazene-olihne

	Smažené olihně
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


