Smazeneé lilky (Melitzanes tiganites)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

252 kalorii ,1 g cukrti ,5 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-lilky-
melitzanes-tiganites

Priprava Ingredience

Lilky omyjeme a nakrajime je na zhruba 6-8 mm

Siroké platky. Ddkladné je posolime a nechame

30 minut odstat, dokud nepusti §tavu. Pak je 2 lilkky

oplachneme a osusime. Na panvi rozpalime . $petka soli

olej. Lilky lehce zaprasime moukou a pak je na y y

stfednim plameni smazime po obou stranach spetka pepfe

dozlatova. e 2 |zice hladké mouky
e 150 ml bilého jogurtu

e 150 ml zakysané smetany

Mezitim si pfipravime dresink smichanim
jogurtu, zakysané smetany, prolisovaného o
gesneku a nakrajeného kopru. Ihned podavame  ® 3 strouzky Cesneku

s Cerstvym pecCivem, brambory nebo e 1 IZice kopru
zeleninovym salatem.
Tip k receptu Kategorie

Melitzanes tiganites je krasny fecky recept.

Jednoduchy a dobry. Do dresinku mUzete pouzit v > . ‘z LA

jakékoli Cerstvé bylinky. Nebojte se Qbycejny den, Recka, Vegetarianska, Leto,

experimentovat :-) Finanéné nenaroc¢né, Zelenina, Rychlovka,
y

Rodina, Hlavni chod
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