Smazené kostky z filé

Priprava

K pfiprave tohoto jidla se snazime vyhledat
druh filé, které se co nejméné rozpada.... Filé
nakrajime na kostky a obalime v téstiCku,
které pfipravime z vajec, mouky, lisovaného
Cesneku, soli a mletého kminu. Rozpalime
vétsi mnozZstvi oleje na panvi a ope¢eme do
zlatova.

Tip k receptu

Velice jednoduché, nenaro¢né, rychlé a chutfové
prekvapivé jidlo. Jediny problém je v tom, ze dfive
velké kostky filé Sly krasné krajet na uhledné
kostiCky a nerozpadaly se, dnes je s filé vétsi
problém najit vhodnou variantu. Nékdy je lepSi
pouzit i ploché filety, pfestoze nejsou tak Uhledné,
ale drzi pohromadé.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

5994 kalorii , 2 g cukru ,272 g tukl ,812 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-kostky-
z-file

Ingredience

e 500 dkg rybiho filé

e 2vejce

e 3 Izice hladké mouky

e 8 strouzkl ¢esneku

e 1/2 1Zi€ky kminu

e 1/2 IZicky soli

1 hrnecek oleje na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Cinsk4, Diabeticka, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Ryby a dary mofe,
Rychlovka, Rodina, Party obCerstveni
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