Smazene kalamary v kabatku

Priprava

Kalamary vykuchame, oCistime, nakrajime na

kolecka. Ve 100 ml olivového oleje
rozmichame citronovou $tavu, sl a pepr.
Kalamarové krouzky navrstvime do vyssi
nadoby, zalijeme pfipravenou zalivkou a
nechame cca 2 hodiny marinovat. Tésti¢ko
pfipravime jednoduse rozmichanim mouky v
mléce s vejcem. Kalamary pak v tésticku
namacime a smazime na rozpaleném oleji z
obou stran dozlatova.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 3h Omin , Porce: 4

992 kalorii , 3 g cukr(i , 18 g tuk(1 ,87 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-
kalamary-v-kabatku

Ingredience

1/2 kg kalamaru

e IZice soli

e 2 IZiCky pepre

o 1dcl citrébnové stavy

e 150 ml olivového oleje
e 150 g hladké mouky

e 1 vejce

e 250 ml mléka

Kategorie

Vyjimec€ny den, ltalska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Labuznik, Predkrm
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