Smazené hrusky s nivou

Obtiznost:

p ! Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

2479 kalorii ,1 g cukri ,251 g tuk(1 ,8 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-hrusky-

s-nivou
Priprava Ingredience
Vezmeme hrusky trochu tuzsi. Celé je
omyjeme a oloupeme, Skrabkou vydloubneme .
I . I . e 4 hrusky
jadfince a otvor tim vznikly zaplnime 200 g Ni

L \%
strouhanou nivou. Potom hrusky obalime v g y

e 1vejce

klasickém trojobalu. Na mirném ohni je
osmazime ze vSech stran dozlatova. Na talifi
je jesté rozpulime a podavame.

e 51Zic hladké mouky
e 150 g strouhanky
e 250 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce , Ovoce,
Rodina, Moucnik
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