Smazena karambola s kokosem

Priprava

Kokosovou moucCku smichame se skofici a
zazvorem a nasypeme do hlubsi misky.
Karambolu omyjeme, nakrajime na tenké
platky a obalime v kokosovém obalu. Na
panvi rozpélime olej a poté stahneme na
stfedni plamen. Karamboly rychle smazime
po obou stranach, aby kokos zezlatl. Pozor!
Jde to hodné rychle! Nechame okapat na
ubrousku a podavame.

Tip k receptu

Smazenou karambolu s kokosem mizeme
podavat zatepla jako baje¢ny zakusek, nebo je
muzeme nechat vystydnout a pfikusovat k bilému
vinu. Pokud ubereme zazvor a vysledny produkt
troSku pocukrujeme, pochutnaji si na ni i déti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

357 kalorii , 0 g cukrt ,40 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/smazena-
karambola-s-kokosem

Ingredience

e 2 karamboly

e 2 lzice kokosové moucky
e 1/2 IZiCky mletého zazvoru
o 1/2 1zi¢ky skofice

e 40 ml rostlinného oleje

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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