Smazena brukev po prirodnu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

303 kalorii , 6 g cukrd ,20 g tuku ,4 g
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/smazena-brukev-
po-prirodnu

Priprava Ingredience

Na vétsi tenké platky pokrajené brukve
osolime, poprasime cukrem a moukou a
smazime na rozpaleném tuku. Podavame
polité tatarskou Ci jinou studenou oméackou
nebo keCupem.

e 120 g brukve

e 2,59 cukru moucka

e 5 g hladké mouky

e 0,5 dcl tatarské omacky
e 0,3 dcl keCupu

o Spetka soli

e 10 gtuku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Hlavni chod
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