Slunecnicovy chléb se syrem z domaci
pekarny

Priprava

Do pekarny nalijeme 4 dcl vlazné vody a ole;.
Pfidame sul, kmin, oregano a Inéné seminka.
Nasypeme mouku, cukr a pfidame pulku
drozdi (pokud mame susene, tak dvé IZicky).
Zapneme program 1 (basic) a ve chvili, kdy
Casovac ukazuje 2:17, pfidame do tésta na

kostky nakrajeny eidam a slunecnicova
seminka (ne dfiv, jinak nam je pekarna

rozemele). Chceme-li vétsi a kfupavé;jsi karku,
po ukonc¢eni programu 1 jesté spustime na

pul hodiny program 12 (bake).

Tip k receptu

Nejlepsi je s Cerstvym studenym maslem a
pazitkou Ci s jakoukoliv domaci pomazankou.

"

‘ Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 6

2661 kalorii , 12 g cukrli ,46 g tuk( ,105 ¢
bilkovin

Autor: myrna

Odkaz: https://srecepty.cz/slunecnicovy-
chleb-se-syrem-z-domaci-pekarny

Ingredience

e 4dcl vody

e 2 lzice olivového oleje

e 2,5I1ZiCky soli

e 1 hrst kminu

e 1 hrst oregana

e 2 hrsti Inéného seminka
» 60 dkg hladké mouky

e 2 |zicky cukru moucka

e 0,5 baleni drozdi

e 2 hrsti slune€nicového seminka
e 15 dkg eidamu

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Pecivo a produkty domaci pekarny
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