Slovenska zelnacka z cerstveho zeli

Priprava

Maso nakrajime na kostky, klobasu na
pulkole¢ka, uzené na malé kostiCky, zeli na
nudli¢ky, brambory na kostky. Vepfové maso
dame vairit do 2 litr(l vody s kostkou masoxu, s
1 celou cibuli, s bobkovym listem, kofenim a
nasekanym zelim. V8echno uvafime do
polomékka. Pridame rajéatovou $tavu, kmin,
sul, nakrajené brambory, uzené maso a
klobasu a vafime. Z mouky, soli, oleje a
nahrubo nakrajené cibule pfipravime
zaprazku, odstavime ji, pfimichame papriku,
zalijeme studenou vodou, promichame a pres
sito propasirujeme do polévky. Rozvafime,
dle potreby jesté dolijeme vodu a dochutime.

l Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 8

4680 kalorii , 1 g cukrti , 121 g tuk( ,146 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/slovenska-
zelnacka-z-cerstveho-zeli

Ingredience

e 0,5 kg veprového masa
e 200 g uzeného masa

e 150 g domaci klobasy

e 1 hlavka bilého zeli /asi 1 kg/
e 1/2 1Zi€ky kminu

o 12 kuli¢ek pepre

e 1 kostka masoxu

e 2cibule

e 3 bobkové listy

o trocha soli

e 4 Izice hladké mouky

» trocha rostlinného oleje
o 2 I12iCky mleté papriky

e 4-5 brambor

e 1/41rajCatové stavy

e asi2|vody

e trochu cukru krystal

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Polévka
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