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Priprava

Zloutky vy$lehame se 6 Izicemi mougkového
cukru do pény, pfiddme mouku prosatou s
kypficim praskem a kakaem, nakonec
vmichame bilkovy snih. Tésto vylijeme na
plech s pecicim papirem, peCeme pfi 180°C
asi 15 minut. UpecCené tésto pfelozime na
pracovni desku, doprostfed tésta polozime
Cistou utérkou obalenou rolku alobalu a tésto
pres ni pfelozime. Nechdme vychladnout.
Mezitim si pfipravime naplni. Maslo
vySlehame do pény. Mleté ofechy smichame
s mouckovym cukrem a vanilkovymi cukry.
Smichame je s vroucim mlékem, zamichame
a nechame vychladnout. Vychlazené ofechy
vySlehame s maslem. Tésto rozvineme,
potfeme krémem, doprostfed dame banany,
tésto pfehneme, vrch potfeme tenkou vrstvou
krému a polijeme ¢okoladovou polevou.
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Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

4175 kalorii ,6 g cukrii ,333 g tukl ,75 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/sloni-slzy

Ingredience

e 6vajec

e 10 Izic cukru moucka

e 4 lzice hrubé mouky

e 1 Izice kakaa

e 1 lzi¢ka kypficiho prasku do peciva
e 250 g masla

e 2 sacky vanilkového cukru

e 7 lzic mléka

e 150 g mletych vlasskych ofechu
e 3-4 banany

1 baleni Cokoladové polevy

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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