Slepice s houbovou omackou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

582 kalorii , 1 g cukrt ,42 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/slepice-s-
houbovou-omackou

Priprava Ingredience

Slepici ddme do hrnce (nebo papinaku) s
osolenou vodou a varime pod pokliCkou.

P : vaxs o 1 slepice
Mezitim si nakrajime zeleninu na vétsi
kousky. Asi po pul hodiné pfidame kofenovou * 100g hub
Y- ASIPO P P o 1/2celeru

zeleninu a nakrajené houby (mazou byt i
susené). Vafime pokud maso neni mékké.
Nepodlévame, aby vyvar nebyl zfedény.
Jakmile je slepice mékka tak ji vyndame a
maso obereme. Na panvic¢ce si z masla a

e 1 kofenova petrzel
e 50 g hladké mouky
e 50 g masla

e 1/21ZiCky soli

L  1lvody
mouky pfipravime zlatavou jisku, kterou
pridame za stalého michani do vyvaru. Jesté
chvili povafime a nakonec pfiddme obrané .
Kategorie

maso a dochutime soli.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Driibez a
Tip k receptu krélik, Rodina, Hlavni chod

Mazeme nastrouhat i trosku muskatového ofrisku.
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