Slepice pro deti

Priprava

Slepici oplachneme a naporcujeme na mensi
kousky. V hrnci osmahneme cibulku. V témze
hrnci opeceme ze v8ech stran i kusy slepice.
Podlijeme vafici vodou, osolime, pfidame
bobkovy list, nové kofeni a cely pepf.
Nakonec zaprasime sladkou paprikou a za
stalého podlévani dusime pod poklickou.
Kdyz je slepice mékka, zaprasime ji instantni
ji8kou, nechame prejit varem a pfilijeme
smetanu, kterou nechame dobfe prohfat, ale
uz nevarime. Jako pfilohu podavame
knedliky, ryzi nebo téstoviny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy Cas: 2h 25min , Porce: 4

8 kalorii , 0 g cukrl , 1 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/slepice-pro-deti

Ingredience

1 slepice

e 50 ml smetany na vareni

o 1 cibule

e 1 IzZice sladké mleté papriky
o 2 ks bobkovych listl

e 3 kuli¢ky pepre

e 5 kuli¢ek nového korfeni

e instantni svétla jisSka

e oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a krélik, Klasika, Déti do 5
let, Hlavni chod
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