Slehané omelety s citronem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1241 kalorii , 29 g cukr( ,48 g tuku ,68 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/slehane-omelety-
s-citronem

Priprava Ingredience

Nejdfive si oddélime Zloutky od bilk(i. Zloutky
s cukrem rozslehame v mléce a poté do tésta
vmichame tuhy snih z bilkd. Smés
promichame a na rozpalené panvi peeme
livanecky potirané olejem. Na zavér opecené
omelety pokapeme citrénovou $tavou a
obalujeme v mouckovém cukru s vanilkou.

e 1/2 | polotu¢ného mléka
e 150 g hladké mouky

e 100 g cukru krupice

e 6 slepicich vajec

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rodina, Snidané
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