Slavky na viné

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 12min
Celkovy €as: 32min , Porce: 2

142 kalorii ,0 g cukrd ,14 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/slavky-na-vine

Priprava Ingredience

Cerstvé slavky odistime kartackem.
PouZijeme jen zaviené! Na wok panev
pridame olivovy olej a Cesnek. Kratce
orestujeme, pfidame mofskou sul, pepf, 1Zzi¢ku
kopru, slavky, podlijeme 300 ml kvalitnim
bilym vinem. Dusime zvolna pod poklickou
cca 5 minut. Odkryjeme a lehce nadhodime,
aby se slavky otocily, ale nerozbily . Pfidame
50 ml zbylého vina a nechame jesté 5-6 minut
dojit tak, aby se slavky otevrely. Hotové
slavky pokapeme limetkovou a citronovou
gfavou. Protfepeme v panvi a servirujeme s
pecivem.

e 500 g slavky jedlé

e 350 ml bilého vina

e 1 strouzek ¢esnku

e Spetka morské soli

e 2 Izice olivového oleje
1 1Zi¢ka limetové stavy
1 1ZiCka kopru

1 I1Zi¢ka citronové Stavy

Kategorie

Ceska, Ryby a dary more, Exotika, Néco extra,
Labuznik, Hlavni chod
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