Slany zavin se zampiony
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

686 kalorii ,0 g cukrli ,47 g tukd ,48 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/slany-zavin-se-
Zzampiony

Priprava Ingredience

Zampiény oloupeme a nakrajime na platky.
Na masle zpénime nakrajenou cibuli, pfidame
Zampiény a podusime. Po odpareni vody
vmichame 2 vejce a za obasného michani
nechame ztuhnout. Osolime, opepfime a
dame vychladnout. Listové tésto rozpualime,
rozvalime, poklademe platky Sunky, pak
platky syra a na né navr§ime smés hub s
vajickem. Stocime jako zavin, dame na plech
s pecicim papirem, potfeme rozSlehanym
vejcem a posypeme kminem. PeCeme v
troubé dozlatova.

1 listoveé tésto

e 150 g Sunky

e 150 g platkového syra
e 250 g zampion(

e 1 cibule

o 3 slepiCi vejce

o 1/4 1Zicky soli

o tro8ka pepre

e 1/4 1Zi€ky kminu

e 2lzice masla

Tip k receptu Kategorie

Lze podavat teply i studeny.
Obydejny den, Ceska, Houby, Rodina, Stihla
sle¢na, Svacinka
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