Slaninové knedlicky s petrzelkou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 25min , Porce: 5

524 kalorii , 0 g cukrtd , 30 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/slaninove-
knedlicky-s-petrzelkou

Priprava Ingredience

Anglickou slaninu pokojové teploty, vejce a
susenou petrzelku rozmixujeme spolecné se
soli, mletym pepfem a Skrobem. Smés
pfendame do misky, pfidame strouhanku a
vareCkou fadné promichame. Poté rukou jésté
prohnéteme a utvofime bochanek. Odebirame
z néj malé kousky slaninové smeési a
tvarujeme malé knedli¢ky. Vkladame je do
polévky dle viastniho vybéru. Jakmile
knedlicky vyplavou, tak je povafime jesté 3
minuty.

e 60 g anglické slaniny

e 1vejce

o 2 lziCky suSené petrzelky

o 1/4 1ZiCky soli

e 1/4 1ZiCky mletého &erného pepre
e 1 IzZice kukuficného Skrobu

e 40 g jemné strouhanky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Pomocné recepty
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