
Obtížnost:     

Čas přípravy: 50min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 30min , Porce: 4

715 kalorií , 0 g cukrů , 26 g tuků , 26 g
bílkovin

Autor: pink.verca 

Odkaz: https://srecepty.cz/slanina-se-zelim 

Příprava

Na oleji osmažíme nadrobno nakrájenou
cibuli, přidáme k ní nakrouhané zelí,
brambory nakrájené na kostky a vyškvařenou
slaninu. Směs zalijeme malým množstvím
vody, osolíme, přidáme masox a asi 30 minut
dusíme.

Ingredience

6 lžic citronové šťávy
sůl
pepř
0,5 dkg hlávkového zelí
1 cibule
0,4 kg brambor
10 dkg slaniny
kostka masoxu
2 lžíce hladké mouky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Klasika,
Rodina, Hlavní chod

Slanina se zelím
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