Slané tvarohové tycCinky

Priprava

Smichejte tvaroh, mouku a tuk, vyvélejte na
pomouceném véle na tloustku 0,5 cm a
nakrajejte na tyCinky nebo kosoctverce.
Pfeneste je na vymazany a moukou vysypany
plech, potfete roz§lehanym vejcem, posypte
kminem, syrem a sezamem a vloZte do trouby.
Pecte asi 8 minut. Vyborna chutovka k pivu a
vinu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 8min
Celkovy €as: 53min , Porce: 12

5953 kalorii , 10 g cukrti ,421 g tuk( ,161 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/slane-tvarohove-
tycinky

Ingredience

e 500 g jemného tvarohu

e 500 g hladké mouky
500 g Hery

o 1 lzicka soli

e 1 Izice kminu

e 1 IZice sezamu

e 1 vejce

e 2 lzice strouhaného syra

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Klasika,
Navstéva, Party oblerstveni
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