Sladkova basta

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 2

2341 kalorii ,0 g cukrti ,220 g tuka ,83 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/sladkova-basta

Priprava Ingredience

Vepfové maso si nakrajime na nudliCky.
Cibuli si nakrajime nadrobno. Rozpalime olej
v panvi a osmazime na ném cibuli, az
zesklovati pfidame do panve maso a prudce
jej opeCeme. Osolime a opepfime, pfidame

e 800 g vepfového masa
e 2 lzice slune¢nicového oleje
« 1 velké cibule

N . . ) e 200 ml piva
utfeny Cesnek, podlijeme pivem a podusime. .
) . . v e e 4 strouzky Cesneku
Dusime nez je maso mékkeé. S ryzi vam bude . ,
o Spetka soli

urcité chutnat.

o troSka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rodina, Hlavni chod
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