Sladkokyselé kufe s ananasem

Priprava

Ve velké panvi rozpalime olej a opeCeme na
ném maso tak,aby zezlatlo ze vSech
stran.Pak pfidame
kecCup,ocet,cukr,Cesnek,cibuli a
papriky,stahneme ohen na minimum a dusime
pod poklickou.Podlijeme vodou,jestli bude
potfeba.Po deseti minutach pfidame ananas a
fazolky a dusime dalSich pét minut,nebo
dokud maso UpIné nezmékne.Nechame
chvilku odlezet,dobfe zamichame a nakonec
pridame i keSu ofisky.Podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

441 kalorii , 87 g cukru ,1 g tuku ,4 g
bilkovin

Autor: jirina1967

Odkaz: https://srecepty.cz/sladkokysele-
kure-s-ananasem

Ingredience

e 3 lzice olivového oleje

e 4 ks menSich kufecich prsou nakrajenych
na kousky

e 9 lzic keCupu

e 3lzice octa

e 4 IZice tftinového cukru

e 2 strouzky Cesneku (prolisované)

e 1 malé cibule nakrgjena nahrubo

o 2 gervené papriky (kapie) nakrajené na
vetsi kusy

e 200 g kompotovaného ananasu
nakrajeného na kusy

e 100 g Cerstvych fazolek nasekanych

1 hrst keSu ofechu oprazenych

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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