Sladkokyselé dusené cibulky s rostenou

Priprava

Cibulky oloupeme, vétsi kusy pfeptlime. Celé
je osmazime ze vSech stran na masle, poté
zalijeme octem, kratce osmahneme, pfidame
vyvar a dusime domeékka. Smichame sul,
Cerstvé drceny pepf a chilli papriCku
nakrajenou najemno. Kazdy platek rosténky
potfeme olejem a vmasirujeme do néj smeés z
chilli papri€ky. Osmazime z obou stran.
Ros&ténou podavame s dusenymi cibulkami
posypané petrzelkou.

Tip k receptu

Pouzivame malé cibulky, vétsi by potfebovaly vice
casu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

720 kalorii ,24 g cukri ,52 g tuk( ,6 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/sladkokysele-
dusene-cibulky-s-rostenou

Ingredience

e 600 g cibule

e 2lzice masla

e 3 lzice vinného octu

e 10 dcl hovéziho vyvaru

e 4 platky hovézi rosténky

e 1 ks chilli papricky

e 2 IZice slunecCnicového oleje
e 4 |zice petrzelové naté

e 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie

Vyjime&ny den, Obyéejny den, Ceska,

Vv s

Maso, Néco extra, Hlavni chod
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