Sladka ryze s malinami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 3

114 kalorii , 8 g cukr( ,2 g tukud , 2 g bilkovin
Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/sladka-ryze-s-
malinami

Priprava Ingredience

Nékolik malin oddélime stranou na ozdobeni.
V mléku uvafime ryzi domékka, pak vhodime

zené nebo Cerstvé maliny, dobfe « 1lmicka
zmraz v iny, ) o
o . . / , e 300 g kratkozrnné ryze
promichejte a osladime skoficovym cukrem. ,

e 200 g malin

« 1 baleni skoficového cukru
Tip k receptu

Maliny mdzeme nahradit jinym drobnym ovocem.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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