
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 45min , Porce: 3

114 kalorií , 8 g cukrů , 2 g tuků , 2 g bílkovin

Autor: Kantarina 

Odkaz: https://srecepty.cz/sladka-ryze-s-
malinami 

Příprava

Několik malin oddělíme stranou na ozdobení.
V mléku uvaříme rýži doměkka, pak vhodíme
zmražené nebo čerstvé maliny, dobře
promíchejte a osladíme skořicovým cukrem.

 Tip k receptu
Maliny můžeme nahradit jiným drobným ovocem.

Ingredience

1 l mléka
300 g krátkozrnné rýže
200 g malin
1 balení skořicového cukru

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Klasika,
Rodina, Hlavní chod

Sladká rýže s malinami
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