Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 15min , Porce: 1

15300 kalorii ,0 g cukr(i ,0 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/skvarky

Priprava Ingredience

Platy sadla zbavime kuze a nakrajime na
kostky velké cca 2x2 cm. Pfipravime si velky
hrnec s poklickou, vloZzime kostky sadla,
podlijeme trochou vody a na velmi mirném
ohni trpélivé zahfivame a Skvafime. Musime
promichavat, aby se sadlo nepfiskvafilo k
hrnci. Vy8kvareny tuk postupné slévame.
Kdyz sadlo jiz nepéni, mizeme podlit trochou
mléka — Skvarky pak budou mékoucke.
Chceme-li Skvarky kfupavé a vySkvarené na
co nejmensi kousicky, slijeme tuk, nechame
ho jen malo a dale dogkvarujeme. Skvarky na
zavér muzeme vymackat z prebyte¢ného
tuku. Dle chuti ochucujeme soli a pepfem,
pfip. vmichame cibuli &i Cesnek.

e 2kgsadla

e 2dcl vody

e 1-2dcl mléka

e 1-21ZiCky soli

1 1ZiCka mletého pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Ostatni
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