Skvarkova pomazanka |

" Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/skvarkova-
- bomazanka-i

Priprava Ingredience

Veprovy bok ocistime a nakrajime na malé,
cca 2 centimetrové kosticky. Dame je do
hrnce a nechdme pomalu ohfivat. Jakmile se
tuk za¢ne Skvarit, vSe lehce osolime,
opepfime. Pridame jablko rozkrojené napul a
bobkovy list. Sadlo nechame Skvafrit tak
dlouho, az se nam udélaji krasné zlatavé

1 kg vepfového boku bez kuze
1 jablko

sul, pepf cely

2 bobkové listy

2 kyselé okurky

e 1cibule
Skvarky ze zbytku masa. Nechame lehce Py
vychladnout a scedime. Vyjmeme kofeni a
zbytky jablka. Skvarky nasekame najemno, .
Kategorie

dle potfeby smichame s ¢asti scezeného
sadla. Cibuli oloupeme a spole¢né s kyselymi
okurkami nasekame najemno a pfidame do
Skvarkové pomazanky.

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rodina, Pomazanka
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