Skorotatarak

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

594 kalorii , 7 g cukrt ,40 g tukd ,51 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/skorotatarak

Priprava Ingredience

Cibuli a okurku nastrouhame nebo nasekame
najemno, smichdme s nastrouhanym syrem,
pfidame ostry keCup (nebo jen pikantni),
hofcici, sojovou omacku, mletou papriku,
jemné posekanou vétsi cibuli a podle chuti
chilli koreni. Na sucho opecené topinky
potfeme ¢esnekem a potfeme pfipravenou
pomazankou.

e 15 dkg tvrdého syra

o 1 vétsi sterilovana okurka
» 2 lzice pikantniho keCupu
e 1 Izice plnotu¢né hofcice
e 2-3 IziCky sojové omacky
e 1,51ZiCky mleté papriky

e 1 cibule
« $petka chilli kofeni
Tip k receptu « d&esnek dle potieby
Misto syra davam nékdy strouhané vafené ¢ ,
vy chl
brambory, k tém se hodi spi$ klasicky chléb, k « toastovy chleb
syrovym toustovy. Pro potéchu oka je hezké
krajiCky pfizdobit né¢im zelenym.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Chudy student, Hlavni chod
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