Skopove na hrozinkach

Priprava

Nakrajené maso dusime v osolené vodé
domeékka. V téZe vodé pak dusime Cocku, az
se voda vypafi. V. masle prazime par minut
hrozinky a datle. V jiné nadobé uvafime
osolenou ryZi. Na polovinu masla s
hrozinkami a datlemi dame vrstvu ryze, vrstvu
CocCky a opét vrstvu ryze, navrch pak maso.
Priklopime poklickou a dusime asi Ctvrt
hodiny. Potom navrch vlijeme druhou polovinu
masla s hrozinkami a datlemi a na velmi
mirném ohni dusime jesté asi hodinu. Preji
dobrou chut!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

4400 kalorii ,0 g cukrt , 167 ¢ tuk(i ,96 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/skopove-na-
hrozinkach

Ingredience

e 500 g skopového masa
e 500 g jasminové ryze

o 1 8alek Cocky

o 1 8alek rozinek

e 0,5 8alku masla

e 0,5 8alku datli

e sul

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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