Skopova kotleta z cikanské panve

Priprava

Kotlety naklepeme, potfeme ¢esnekem
utfenym se soli, opepfime a obalime ve
strouhance. Ope¢eme z obou stran na oleji,
do panve pfidame nakrajena rajCata a
spole¢né dusime. Uvolnime si na panvi
kousek mista, kde prohfejeme kecup.
Podlijeme vodou, maso nékolikrat obratime a
dusime domékka. Na kazdou porci klademe
dor(izova opeceny hiebinek slaniny a
podavame s bilym pec€ivem nebo ryZzi.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 1

649 kalorii , 3 g cukrii ,55 g tuki ,5 g
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/skopova-kotleta-z-

cikanske-panve

Ingredience

o 8 malych skopovych kotlet
e 8 prouzku slaniny

e 3rajCata

e 1 Izice keCupu

e 2 strouzky cesneku

e 2 lzice strouhanky

e 4 lzice oleje

« sul dle potfeby

e pepf dle potfeby

Kategorie

Ceska, Maso
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