Sisky neboli Sulanky s makem

Priprava

Oloupeme brambory a nastrouhame je na
jemném struhadle, pfidame vejce, maslo a sul.
Pomoci hrubé mouky vypracujeme tuzsi tésto,
které zpracujeme na valec¢ek, z néhoz
odkrojime stejné dilky. Ty potom na vale
rozvalime rukou na stejnomérné malé valecky
(je to stejné tésto jako na Svestkové knedliky).

Ty pak vlozime do vrouci vody, zamichame a
varime cca 3 minuty od doby, kdy vyplavou na
hladinu. Hotové posypeme makem nebo
osmazenou strouhankou s cukrem a polijeme
rozpusténym maslem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh 20min , Cas vareni:
5min

Celkovy ¢as: 1dni Oh 25min , Porce: 4

241 kalorii ,0 g cukrt ,6 g tukd ,10 ¢
bilkovin

Autor: heleeni

Odkaz: https://srecepty.cz/sisky-neboli-
sulanky-s-makem

Ingredience

kousek masla
e 1 vejce
Spetka soli
e hruba mouka dle potfeby
e mak
6 stfedné velkych brambor uvarenych ve
slupce den pfedem

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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